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Jeugdatleten, Ouders,
Jeugdtrainers,
Atletiekclubs,

Als voorzitter van de Vlaamse Atletiekliga verheugt het me dat de commissie Jeugd het
initiatief genomen heeft om een ‘nieuwe wind'’ te laten waaien in de aanpak van onze
jeugdcompetitie. De verjonging van de aansluitingsleeftijd van onze kangoeroes en de
trainingsaanpak is hier zeker niet vreemd aan. Bij deze strategische keuze liet de commissie
zich dan ook adviseren door heel wat jeugdtrainers en jeugdcodrdinatoren

die dagdagelijks het jeugdbeleid ‘sturen’ binnen onze clubs.

leder kind heeft het recht om te spelen, te presteren, te leren en ook het recht op
erkenning. Maar ieder kind of persoon heeft ook de behoefte om zich bekwaam te voelen,
de behoefte om ergens bij te horen en de behoefte om zich te ontwikkelen binnen de
eigen mogelijkheden. Als hieraan voldaan wordt, blijven kinderen gemotiveerd voor hun
sportbeoefening en wordt een goede basis gelegd voor een actieve en gezonde levensstijl.

Het spreekt voor zichzelf dat we er als Federatie naar streven om de kinderen zolang
mogelijk met plezier aan het sporten fe houden en daarom is de eerste kennismaking met
onze sport van cruciaal belang. Voor de één betekent dat kiezen voor prestaties, voor de
ander betekent dat kiezen voor een meer recreatieve beoefening van de sport. Kortom we
moeten ernaar streven dat iedere atleet zich binnen zijn mogelijkheden en motivatie zolang
mogelijk kan ontwikkelen.

De speelse aanpak van onze jeugdatletiek is een troef die we zeker moeten aanwenden
om een zo creatief mogelijk aanbod te geven voor onze jongste atleten. “Spelen moet,
presteren mag” is een gezond uitgangspunt om de jongeren aan onze sport en de clubs te
binden. Het is dan ook zeer belangrijk dat de jeugdtrainers onze sport creatief, spontaan,
betrokken en gevarieerd laten beleven.

In iedere persoon ongeacht de leeftijd zit sowieso een drang om te presteren. Door het
aanbod van alternatieve vormen van competitie voor elke jeugdcategorie waarbij de
ontwikkeling van de basisvaardigheden als lopen, springen en werpen telkens aan bod
komen, moeten we erin slagen om de kinderen gemotiveerd te houden. Hierbij primeert
de beleving en de persoonlijke verbetering van een prestatie als voornaamste
uitgangspunt. Ook de erkenning voor iedere geleverde inspanning mag in deze context
zeker niet ontbreken.

Vanuit deze visie heeft de commissie Jeugd zich gebogen over het huidige competitiemodel
en de nodige aanpassingen en mogelijkheden uitgewerkt voor onze Kangoeroes en
Benjamins die we graag vanaf het zomerseizoen 2021 willen aanbieden en verder

in deze brochure gedetailleerd zijn uitgewerkt.

Gery Follens
Voorzitter Vliaamse Atletiekliga

— KipszCo
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Draaiboek

organisatoren

Programma bepalen

Er zijn 2 mogelijke programma’s om uit te kiezen.

Kangoeroes: sprint, hoogspringen, vortex werpen, uithouding.
Benjamins: hindernisloop, verspringen, stoten, aflossing.

Kangoeroes: sprint, verspringen, stoten, aflossing.
Benjamins: sprint, hoogspringen, vortex werpen, uithouding.

Uurschema

Een meeting voor kangoeroes en benjamins duurt 2u,
met onthaal, opwarming en eindceremonie mag
de hele organisatie maximaal 3u duren.

Vanaf 12u45 aanmelding

13u00 opwarming

13u30 discipline 1

14u05 discipline 2

14u40 discipline 3

15u15 einddiscipline

15u30 slotceremonie (max 15min)

Een rotatie duurt 30’ met 5’ doorschuif/uitlooptijd. Er worden in elke
discipline zoveel mogelijk pogingen toegekend. De volledige groep moet
een gelijk aantal pogingen krijgen. Binnen een rotatie wordt er na 25’ geen
nieuwe poging meer gestart.

Voor de sprint en hindernissenloop volstaan vier pogingen waarvan tijdens
de 4de reeks tijd wordt opgenomen.

De einddiscipline wordt door iedereen éénmaal uitgevoerd.



Soort organisatie

Er zijn 3 mogelijke organisaties voor jeugdmeetings

Deze jeugdmeeting wordt georganiseerd zoals beschreven in dit
draaiboek en de bijhorende documentatie.

Het betreft steeds een meerkamp met 3 disciplines en een afsluitende
einddiscipline in groep (uithouding/aflossing).

Programma KAN-BEN dient altijd afgewerkt te worden volgens een vast
uurschema binnen tijdspanne van 2u.

Disciplines voor PUP-MIN kunnen al starten tijdens het programma voor
KAN-BEN op de vrije standen, zeker wanneer een piste dubbele standen
heeft. In elk geval is de stand voor discuswerpen altijd vrij, indien nodig
kunnen stoten KAN-BEN, vortex werpen KAN-BEN en/of hoogspringen KAN
op andere plaatsen rond de piste plaatsvinden (hoewel we de wedstrijden
liefst zo echt mogelijk maken door ze op de reguliere wedstrijdplaats te
laten plaatsvinden).

Er kan geopteerd worden om in de voormiddag een programma

te voorzien voor 1 leeftijdsgroep en in namiddag voor de andere
leeftijdsgroep.

Deze wedstrijden kunnen georganiseerd worden zoals in het verleden.
Meer informatie en reglementering: zie document
wedstrijdenprogrammering.

Inschrijvingen

De organisatie werkt met verplichte voorinschrijving

en betaling vooraf (vb via atletiek.nu).

Er kunnen maximaal 75 kangoeroes en 75 benjamins inschrijven.
Jongens en meisjes nemen gemengd deel.

De organisator verdeelt vooraf de atleten in groepen van maximaal 25
kinderen.

Kinderen van dezelfde club mogen bij elkaar gezet worden maar het is
belangrijk om elke groep zo gelijk mogelijk te verdelen.

Om kinderen zoveel mogelijk beweegtijd aan te bieden is een kleinere
groep beter (max 25 kinderen om iedereen minstens 3 pogingen te geven).
Bij een beperkt aantal inschrijvingen kan er in één of beide categorieén
gekozen worden om met 1 of 2 groepen te werken. In dit geval kan

de organisatie ervoor opteren om niet te werken met medewerkers

per discipline maar een vaste groep medewerkers per groep die mee
doorschuift van stand naar stand (min 5 medewerkers voorzien per
groep). Zie ook verder: medewerkers.

Resultaatverwerking

Er wordt voor elke discipline een resultaat genoteerd muv de einddiscipline
aflossing of uithouding.

Dit resultaat wordt na de meeting persoonlijk aan de kinderen bezorgd, er
worden geen uitslagen uitgehangen of via de website bekend gemaak.
De resultaten worden aan de Vlaamse Atletiekliga bezorgd (bv via atletiek.nu).

De Vlaamse Atletiekliga zorgt in het voorjaar 2021 voor verdere informatie
en de sjablonen om dit op een vlotte manier te kunnen verwerken.
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Kangoeroes

@ Om de 50 cm
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Sprint

40m sprint

Taken jury/medewerkers

Materiaal
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Hindernissen

40m sprint over
4 hindernissen

10 m

Taken jury/medewerkers

Materiaal
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Aflossing

10x40m aflossing

Taken jury/medewerkers

Materiaal
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Uithouding

600m loop

Taken jury/medewerkers

Materiaal
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Vortex Werpen

Bovenhands
werpen met
een vortex

Taken jury/medewerkers

Materiaal
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Stoten

Voorwaartse
standworp met
medecinebal
1kg

Taken jury/medewerkers

Materiaal




Verspringen

Verspringen

over een lage

hindernis

Taken jury/medewerkers

Materiaal
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Hoogspringen

Schaarsprong
uit schuine
aanloop

Taken jury/medewerkers

Materiaal
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e 14 Hoedjes of lage kegels
e 4 Grote kegels

e Tape

e 1 Startklappers

e 2 a3 Chronometers (jury)

e 1Plyoboxen set:
7.6cm, 15cm, 30cm, 45cm

e 1Kegel

e 3 Vortexen

e 24 Hoedjes of lage kegels
e 7 Grote kegels

e 1 Lintmeter min 30m

e 3 Lintmeter haakjes

e 6 dwarse linten

e 4 kegels voor start en finish

Beno
hede

digd-

Hindernissen ben:
A e 14 hoedjes of lage kegels
7. e 4Grote kegels
P e 1Startklapper
» e 243 chronometers

**' o 20 Lage hindernissen (20-30cm),
allemaal dezelfde

ve ® Tape
Verspringen ben:

e 1Lage hindernis (20-30cm)
e 1Horde

(NS N

A o 10 hoedjes of lage kegels
e e 1 Lintmeter min 6m
ﬂ e 3 Lintmeter haakjes
v e 1hark
amm e 1 stok voor haakse meting
Stoten ben:

® . 2 Medecineballen 1kg,
doorsnede minimum 50cm

A e 8 hoedjes of lage kegels
Z e 3Grote kegels
@ o 1 Lintmeter min 12m
ﬂ e 3 Lintmeter haakjes
~—— e 8 dwarse linten of krijtlijnen
Aflossing ben:
Z o 3 Aflossingsstokken
A e 14 hoedjes of lage kegels
»o o Tape

2 o 1Startklapper

#. e 4Grote kegels
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Benodigd-

heden

14 Hoedjes of lage kegels
4 Grote kegels

Tape

1 Startklappers

2 a3 Chronometers (jury)

1 Lage hindernis (20-30cm)
1Horde

10 hoedjes of lage kegels

1 Lintmeter min 6m

3 Lintmeter haakjes

1 hark

1 stok voor haakse meting

2 Medecineballen 1kg,
doorsnede minimaal 50cm

8 hoedjes of lage kegels
3 Grote kegels

1 Lintmeter min 12m

3 Lintmeter haakjes

8 dwarse linten of krijtlijnen

3 Aflossingsstokken

4 Grote kegels

14 hoedjes of lage kegels
Tape

1 Startklapper

Sprint ben:
A ¢ 14 Hoedjes of lage kegels
vo o Tape
#, o 4 Grote kegels
2o 1 Startklappers
¥ e 2a3 Chronometers (jury)
Hoog ben:

V., Hoogspringmat toegankelijk voor
spikes max 50cm of ruimte op hoog-
springplateau zonder mat

-~ e 2 Hoogspringpalen
omm e 1 Lat
""" e 2 Horden
A e 19 Hoedjes of lage kegels
Vortex werpen ben:
J e 3 Vortexen
A e 24 Hoedjes of lage kegels
2, o 7 Grote kegels
@ ¢ 1Lintmeter min 30m
ﬂ e 3 Lintmeter haakjes
—= e 6 dwarse linten

Uithouding ben:
2, ® 4kegels

Kipos
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Medewerkers

Ideaal is dit een combinatie van juryleden (1 per stand), (jeugd)
trainers of oudere jeugdatleten, ouders of andere vaste mede-
werkers.

Als medewerker ben je een supporter en coach van alle kinderen.
Je geeft tips en feedback zodat het kind zijn persoonlijke resultaat
kan verbeteren. Ook fouten in de uitvoering worden aan het kind
gemeld zodat deze het bij de volgende poging kan verbeteren

Voor de uithoudingsproef moet de organisatie voor voor- en ach-
terlopers zorgen, dit kunnen medewerkers van de verschillende
standen zijn of extra medewerkers.

Je hebt twee opties om je medewerkers te organiseren: ofwel zet je
iedereen vast op een stand, maar je kan ook kiezen om enkele me-
dewerkers die een groep volgen in te schakelen (max. 3 per groep
en gelijk voor alle groepen binnen een categorie). Zij nemen dan
ook een kleinere taak per stand op zich (vb atleten klaar zetten,
werptuigen terugbrengen). Per stand heb je dan dit aantal mede-
werkers minder nodig.

Sprint: 5 & 7 medewerkers (waarvan minimaal 3 juryleden)

Hindernissen: 5 @ 7 medewerkers
(waarvan minimaal 3 juryleden)

Aflossing: 5 medewerkers
(= zelfde medewerkers sprint of hindernissen)

Uithouding: 4 medewerkers (= voor en achterlopers, kunnen
medewerkers zijn van andere disciplines)

Vortex werpen: 5 medewerkers (waarvan minimaal 1jurylid)
Stoten: 5 medewerkers (waarvan minimaal 1 jurylid)
Verspringen: 4 medewerkers (waarvan minimaal 1 jurylid)
Hoogspringen-kan: 3 medewerkers (waarvan minimaal 1 jurylid)

Hoogspringen-ben: 4 medewerkers (waarvan minimaal 1 jurylid)

Set 1: 27 & 29 medewerkers (waarvan minimaal 10 juryleden)

Set 2: 28 a 30 medewerkers (waarvan minimaal 10 juryleden)
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