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Atletiek Vereniging  Molenland vzw       
          
Stedelijk sportterrein  Tielt
Zaterdag 15 augustus 2020  -  13u00
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BRUGGE = HULSTE




   Zomermeeting
Vooraf inschijven en betalen verplicht
Zie   >  www.atletiek.nu
Max 2 proeven/atleet – 2 euro/proef

Zie coronamaatregelen op de website

   Inkom aan ‘rond punt’ kant van de ringlaan – Uitgang achter sporthalle
Programma








     W20206
	Cadetten                          
	Scholieren
	Jun/Sen

	Dames 
	Heren
	Dames 
	Heren
	Dames 
	Heren

	13:00  100
	 13:00  kogel
	13:15  100
	 13:45  ver
	13:30  100
	 13:00  discus

	13:00  discus
	 13:00  ver
	14:30  discus
	 14:15  100
	15:30  1500
	 14:00  100

	15:00  1500  
	 13:45  100  
	15:15  1500
	 14:00  kogel
	16:00  discus
	 14:30  ver

	15:15  ver
	 14:30  discus
	16:00  ver
	 16:00  1500
	16:45  ver
	 15:00  kogel

	16:00  kogel
	 15:45  1500
	17:00  400
	 16:00  discus
	17:15  400
	 16.15  1500

	16:45  400
	 17:30  400
	17:00  kogel
	 17:45  400
	18:00  kogel
	 17:45  hss

	19:00  hss
	 17:45  hss   
	19:00  hss
	 17:45  hss
	19:00  hss
	 18:00  400


Uurrooster

	 
	LOOPNR
	KOGEL 
	DISCUS S1
	DISCUS S2
	VER 
	HSS

	13.00
	100  CAD  D
	Cad  H
	J/S  H
	Cad  D
	Cad  H
	

	13.15
	100  SCH  D
	
	
	
	
	

	13.30
	       100  J/S  D
	
	
	
	
	

	13.45
	100  CAD  H
	
	
	
	Schol  H
	

	14.00
	100  J/S   H
	Schol  H
	
	
	
	

	14.15
	      100  SCH  H
	
	
	
	
	

	14.30
	
	
	Cad  H
	Schol  D
	J/S  H
	

	15.00
	1500 CAD  D
	J/S  H
	
	
	
	

	15.15
	1500 SCH  D
	
	
	
	Cad  D
	

	15.30
	      1500 J/S  D 
	
	
	
	
	

	15.45
	1500 CAD  H
	
	
	
	
	

	16.00
	1500 SCH  H
	Cad  D
	Schol H
	J/S  D
	Schol  D
	

	16.15
	1500 J/S  H
	
	
	
	
	

	16.45
	400 CAD  D
	
	
	
	J/S  D
	

	17.00
	400 SCH  D
	Schol  D
	
	
	
	

	17.15
	400 J/S D
	
	
	
	
	

	17.30
	400 CAD  H
	
	
	
	
	

	17.45
	400 SCH  H
	
	
	
	
	AC  H

	18.00
	400 J/S  H
	J/S  D
	
	
	
	

	19.00
	
	
	
	
	
	AC  D
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Sleep better
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uw appeltje voor de dorst
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