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10u00  Politiecross, hulp-en stadsdiensten ST+BA+2(BAC)+FI 4670m

   ST+BA+3(BAC)+FI 6370m

10u30  Ceremonie Politiecross, hulp en stadsdiensten  

10u35  AMH-cross/G-cross ST+A+FI 900m

10u40  Ceremonie AMH-cross/G-cross  

Running Stars powered by Sportoase & RS Lab (individueel)

10u45 14-13 kangoeroes meisjes  500m

10u50 14-13 kangoeroes jongens  500m

10u55 12 Benjamins meisjes 12 Start+A+Finish 900m

11u01 11 Benjamins meisjes 11  

11u07 12 Benjamins jongens 12 Start+A+Finish 900m

11u13 11 Benjamins jongens 11  

11u19 10 Pupillen meisjes 10 Start+AC+Finish 1200m

11u26 09 Pupillen meisjes 09  

11u33 10 Pupillen jongens 10 Start+AC+Finish 1200m

11u40 09 Pupillen jongens 09  

11u46 08 Miniemen meisjes 08 Start+2A+Finish 1900m

11u55 07 Miniemen meisjes 07  

12u04 08 Miniemen jongens 08 Start+2A+Finish 1900m

12u13 07 Miniemen jongens 07  

 Ceremonies benjamins - pupillen - miniemen telkens na de wedstrijd

CrossCup 

12u22 06-05 Cadetten meisjes 06-05 Start+AC+BAC+Finish 2900m

12u37 06-05 Cadetten jongens 06-05 Start+2(BAC)+Finish 3300m

12u45  Ceremonies cadetten meisjes - cadetten jongens  

12u53 04-03 Scholieren meisjes 04-03 Start+2(BAC)+Finish 3300m

13u08 04-03 Scholieren jongens 04-03 Start+AC+2(BAC)+Finish 4600m

13u25  Ceremonies scholieren meisjes - scholieren jongens  

13u30 Senioren vrouwen Start+2A+3(BAC)+Finish 7000m

13u57 Senioren mannen Start+6(BAC)+Finish 10100m

14u30  Ceremonies senioren vrouwen en mannen - beloften  

14u45 >02 Korte Cross dames >02 ST+2A+FI 1700m 

14u53 >02 Korte Cross heren >02 ST+2A+FI 1700m 

15u00  Ceremonie korte cross  

15u05 02-01-00 Juniors vrouwen 02-01

  1ste jaars sen 00 Start+AC+2(BAC)+Finish 4600m

 >35jaar Masters vrouwen >35j  

15u30  Ceremonies junioren vrouwen - masters vrouwen  

15u35 02-01-00 Junioren mannen 02-01 

  1ste jaars sen 00 Start+AC+3(BAC)+Finish 6300m

 >35jaar Masters mannen >35j  

16u00  Ceremonies junioren mannen - masters mannen  


