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For fast pain relief

CrossCup Sterren van Morgen
10:55	 Meisjes	geboren	 2018-2017	 A+FI	 600m
	 Jongens	geboren	 2018-2017	 A+FI	 600m
11:00	 Meisjes	geboren	 2016-2015	 ST+A+FI	 700m
11:05	 Jongens	geboren	 2016-2015	 ST+A+FI	 700m
11:10	 Pupillen	meisjes	 2014	 ST+BCA+FI	 1300m
11:16	 Pupillen	meisjes	 2013	 ST+BCA+FI	 1300m
11:22	 Pupillen	jongens		 2014	 ST+BCA+FI	 1300m
11:28	 Pupillen	jongens	 2013	 ST+BCA+FI	 1300m
11:34	 Miniemen	meisjes	 2012	 ST+A+BA+FI	 1900m
11:42	 Miniemen	meisjes	 2011	 ST+A+BA+FI	 1900m
11:50	 Miniemen	jongens	 2012	 ST+A+BA+FI	 1900m
11:58	 Miniemen	jongens	 2011	 ST+A+BA+FI	 1900m

CrossCup AMH
12:05	 AMH-cross/G-cross	 	 ST+BA+FI	 1000m

CrossCup
12:15	 Cadetten	meisjes	 2010-2009	 ST+2(BCA)+FI	 2800m
12:30	 Cadetten	jongens	 2010-2009	 ST+3(BA)+FI	 3500m
12:45	 Scholieren	meisjes	 2008-2007	 ST+3(BA)+FI	 3500m
12:46	 Masters	dames	50+	 >50	jaar	 ST+3(BA)+FI	 3500m
13:10	 Scholieren	jongens	 2008-2007	 ST+3(BCA)+FI	 4400m
13:11	 Masters	heren	50+	 >50	jaar	 ST+3(BCA)+FI	 4400m
13:30	 Senioren	dames	 	 ST+6(BCA)+FI	 9000m
13:57	 Senioren	heren	 	 ST+6(BCA)+FI	 9000m
14:45	 Korte	cross	dames	 >2006	 ST+BCA+BA+FI	 2500m
14:55	 Korte	cross	heren	 >2006	 ST+BCA+BA+FI	 2500m
15:05	 Junioren	dames	 06-05-04	 ST+A+2(BCA)+BA+FI	 5000m
15:06	 Masters	dames	 >35	jaar	 ST+A+2(BCA)+BA+FI	 5000m
15:35	 Junioren	heren	 06-05-04	 ST+A+2(BCA)+BA+FI	 5000m
16:00	 Masters	heren	 >35	jaar	 ST+A+2(BCA)+BA+FI	 5000m
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